
Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

1 439 Charlotte Weßing FC Marbeck WJ U20 1 0:46:46

2 148 Susanne Heisterkamp Simon Janzen Osteopathie W40 1 0:53:23

3 390 Anouk Späker WJ U18 1 0:54:32

4 370 Nina Schober SG Borken W35 1 0:56:44

5 30 Katharina Bone de los Lobitos W35 2 0:56:45

6 151 Lioba Heisterkamp Felix kleine Läuferbande W 1 1:02:17

7 254 Jill Leiting Felix kleine Läuferbande W 2 1:03:11

8 305 Lisa Overkamp Felix kleine Läuferbande W 3 1:03:11

9 198 Sumera Khan Besser Saufen statt Laufen W 4 1:05:43

10 175 Maja Hörning W 5 1:06:51

11 419 Claudia Ulfig W30 1 1:07:36

Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

1 684 Adrian Zingler RSF Borken M30 1 0:37:23

2 13 Justus Beckmann Beckmanns Spargel Racing Team M 1 0:38:42

3 184 Simon Janzen Simon Janzen Osteopathie M35 1 0:39:49

4 81 Christopher Epping Berufskolleg am Wasserturm M35 2 0:39:56

5 692 Thorsten Möllmann FC Nordick M35 3 0:40:59

6 233 Tobias Krüger Sternbusch Kickers M40 1 0:41:47

7 695 Jürgen Neuhausen Recklinghäuser LC M60 1 0:43:44

8 22 Max Böckenhoff M35 4 0:44:12

9 135 Arkadius Guzy LWT Dortmund-Ost M40 2 0:44:53

10 690 Tim Westheider SG Borken M35 5 0:45:22

11 361 Lukas Schlagheck Sternbuschkickers MJ U20 1 0:46:06

12 691 Michael Gesing Teufelslauf Heiden M45 1 0:46:09

13 379 Philip Seeger M35 6 0:47:11

14 271 Erik Meijerink M45 2 0:47:17

15 693 Peter Veelken Unicef Spendenlauf M55 1 0:47:39

16 24 Johannes Boeing Multi Sport Borken M 2 0:47:43

17 16 Andreas Bengfort M35 7 0:47:51

18 417 Andreas Trabert Simon Janzen Osteopathie M40 3 0:47:59

19 435 Thomas Weiß M40 4 0:48:02

20 132 Elias Gümüs Multi Sport Borken MJ U20 2 0:48:17

21 167 Lukas Hogenkamp M30 2 0:48:25

22 246 Maik Lammering Team MffM + DC M35 8 0:48:43

23 319 Mark Posern Simon Janzen Osteopathie M35 9 0:49:07

24 149 Felix Heisterkamp Felix kleine Läuferbande M 3 0:49:29

25 150 Roman Heisterkamp Felix kleine Läuferbande M 4 0:50:13

26 694 Christof Funke M55 2 0:51:11

27 309 Michael Paul M40 5 0:51:18

28 248 Bruno Langela Sternbusch Kickers M55 3 0:51:39

29 168 Rudi Höing Sternbusch Kickers M50 1 0:51:40
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Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

30 142 Jonas Harlacher Sternbusch Kickers M45 3 0:51:44

31 274 Marcus Meiners LG Emsdetten M50 2 0:52:03

32 147 Robert Heisterkamp Simon Janzen Osteopathie M40 6 0:53:17

33 169 Carlo Höing Westfalia Gemen B2 MJ U16 1 0:54:08

34 29 Samuel Bömken Westfalia Gemen B2 MJ U16 2 0:54:08

35 166 Nils Hochstrat Besser Saufen statt Laufen M 5 0:55:58

36 177 Christoph Hussmann Westfalia Gemen M40 7 0:58:56

37 371 Klaus Schroer M60 2 1:00:52

38 52 Siggi Ceranski Sternbusch Kickers M55 4 1:03:05

39 256 Klaus Limbrock DMT / Tüv Nord M60 3 1:03:11

40 230 Ruben Krillke Simon Janzen Osteopathie M40 8 1:05:44

41 190 Benjamin Kahsnitz Simon Janzen Osteopathie M35 10 1:05:50

42 134 Luis Guthardt M 6 1:06:47
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